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Regulamento das Aulas de Equitagéo

Departamento/Centro Hipico

Regulamento das Aulas de Equitacao

Inscricéo

e A admissdo de qualquer pessoa a frequéncia destas instalacfes fica condicionada
a apresentacdo de exame meédico (robustez fisica) que declare a inexisténcia de
gualquer contra-indicacdo para a pratica da equitacdo ou preenchimento do termo
de responsabilidade;

e O exame médico ou o termo de responsabilidade a que se refere o ponto anterior
tem a validade de um ano, devendo ser renovado findo este prazo;

e A inscricdo nas aulas de equitacdo € feita nos servigos administrativos ou junto do
seguranca da escola;

e Deverd o aluno preencher a ficha individual de inscricdo e entregar 1 fotografia
actualizada em papel ou digitalizada (no caso de ser digitalizada devera ser
enviada para o email centrohipico@epadrv.edu.pt);

e A ficha individual poderd ser preenchida em casa através do link:
http://www.centrohipico.epadrv.edu.pt/aulasinsc.html

¢ No momento da inscri¢cdo todos os alunos ou encarregados de educacédo, caso 0s
mesmos sejam menores, devem preencher uma declaracdo em como tém
conhecimento do regulamento.

Pagamento

O pagamento podera também ser feito nos Servicos Administrativos (das 9:00 as 17:00
exceto, quarta-feira das 9:00 as 13:00) ou junto dos Segurangas, praticando-se 0s
seguintes precos:

Aula com seguro da FEP (anual) — 9,00 € *
Aula + Seguro diario — 10,00 € *
Passeios — 25,00 €/hora/cavalo

*Validade das senhas até 31 de Dezembro do ano que séo vendidas

Seguro das aulas
A EPADRY dispde de dois tipos de seguros:

Seguro da FEP (Federacdo Equestre Portuguesa)

e Este seguro exige um exame médico desportivo e é véalido em todo o territério
nacional;

e O aluno recebe um cartdo da FEP e podera ter aulas em qualquer Centro Hipico
Federado fazendo prova da existéncia do mesmo;

¢ Independentemente da data em que é feito o seguro tem validade até ao dia 31 de
Dezembro do ano em que é feito;

e Este seguro é aconselhado a todos os praticantes. E um seguro de acidentes
pessoal de grupo cobre 0s seguintes montantes:
e Os Capitais, Coberturas e prémio total por Pessoa Segura, sdo 0s

seguintes:
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o Morte ou Invalidez permanente - 25.000,00 €
o Despesas de tratamento - 5.000,00 €
o Despesas de funeral - 3.000,00 €

e PREMIOS OPCIONAIS:
o Os Capitais, Coberturas e prémio total por Pessoa Segura opcionais,
Sao 0s seguintes:

o Prémio total por Pessoa
Acréscimo de 10,00 €
o Morte ou invalidez permanente - 50.000,00 €
Despesas de tratamento - 5.000,00 €
o Despesas de funeral - 3.000,00 €

o

o Prémio total por Pessoa
Acréscimo de 28,00 €
o Morte ou invalidez permanente - 100.000,00 €
o Despesas de tratamento - 10.000,00 €
o Despesas de funeral - 3.000,00 €

Este seguro é feito na secretaria com a colaboradora Cristina Dias.

PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTE:
Consultar documento FEP (no site do Centro Hipico ou no Centro Hipico).

Seguro da EPADRV
o Este seguro destina-se a situagbes pontuais, tais como, seguros para um dia
especifico ou para grupos especificos;
e Sera feito no momento da compra da senha;
Cobre os seguintes montantes:
o Morte ou invalidez permanente — 25.000,00 €;
o Despesas de tratamento e repatriamento — 4.000,00 €;
o Despesas de funeral — 5.000,00 €.

Marcacao das aulas

o Deverao ser previamente marcadas com o professor;

e As aulas terdo validade até 31 de Dezembro de cada ano;

e No acto do pagamento o aluno recebe uma senha correspondente a uma aula, que
entregara ao professor no inicio da licao;

e A marcacdo da aula devera ser feita pelo menos com 24 horas de antecedéncia da
aula pretendida;

e Caso 0 aluno deseje, podera marcar as aulas em dias fixos e a horas determinadas
(preferivel);
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e A anulacdo das aulas devera ser feita pessoalmente ou telefonicamente com o
professor até as 18 horas do dia anterior, se ndo o fizer terd que pagar a aula
marcada.

Funcionamento das aulas

e O aluno devera apresentar-se 15 a 20 minutos antes do inicio da aula, dirigindo-se
ao professor para saber qual o cavalo que vai montar;

e O aluno devera entregar a senha correspondente a aula, onde constara o nome do
aluno, a data da compra, a assinatura do(a) funcionério(a) a quem fez o pagamento
(a ndo entrega da senha impede que o aluno tenha aula);

o O aluno é responsavel pela limpeza, aparelha¢ao e conduc¢éo do cavalo até ao local
onde ir4 decorrer a aula (apenas para alunos com alguma experiéncia);

e Ao chegar ao local onde ira decorrer a aula devera pedir autorizagao para entrar (ao
professor ou a pessoa mais velha que esteja dentro do picadeiro), para assim evitar
qualquer incidente, esta autorizacdo devera ser pedida quer o cavaleiro esteja
apeado ou montado;

e Nao é permitida a permanéncia de pessoas alheias as aulas dentro do picadeiro,
estas pessoas poderdo assistir & aula quer no exterior do picadeiro ou no local
indicado para esse fim;

¢ No final da aula o aluno tratard do cavalo que montou, assim como, dos respectivos
arreios.

Duracéo das aulas
e As aulas de volteio e de iniciagdo (primeiras aulas) ttm uma duracdo de 30 minutos
e sdo aulas individuais;
e As aulas de colocacdo em sela tém uma dura¢do de 50 minutos e sdo aulas em
grupo (o inicio da aula comeca quando se limpa e aparelha o cavalo).

Hipoterapia

e Poderdo ser administradas aulas de hipoterapia particulares, quando solicitados
pelos pais, com recomendac¢do médica e em horario a combinar com o professor;

e Estas aulas sdo dadas individualmente, utilizando material adaptado a cada
patologia e seguindo as recomendacdes médicas;

¢ Todas as aulas deverdo contar com a presenca de um dos parentes e sempre que
possivel pelo(a) técnico(a) de saude que acompanha o(a) utente;

e As aulas serdo ministradas por um docente de Equitacdo Terapéutica, curso
ministrado pela FEP (Federacdo Equestre Portuguesa) e reconhecido pelo IDP
(Instituto do Desporto de Portugal).

Equipamento do aluno
e O uso do toque (protector rigido de cabega) € obrigatério, assim como, o uso de
calcbes de montar e botas de cano alto (ou plainas)
e O uso de stick ou esporins sera permitido sempre que o professor ache necessario.
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Contactos

Fernando Neves — 965802089 — fernandoneves@epadrv.edu.pt
Jodo Martins — 960246391 — joaomartins@epadrv.edu.pt
Seguranga — 939987012 — sequranca@epadrv.edu.pt

Servicos Administrativos — 234799830

Informagdes adicionais
Centro Hipico integrado na Rede Nacional de Centros Hipicos Federados classificado com
4 estrelas, classificado em 2006;

Formacédo do pessoal docente

FERNANDO NEVES

Instrutor de Equitacdo Geral - CMEFD, 1994/1995

Instrutor de Equitacdo Terapéutica — Escola Nacional de Equitagcéo, Aveiro 2006
Responsavel Técnico do Centro Hipico da EPADRYV, inscrito no Instituto do Desporto de
Portugal e Federacdo Equestre Portuguesa

Cédula Profissional n.° 2035 - Emblemas n.° 19 e 20

JOAO PEDRO MARTINS

Monitor de Equitacdo Geral — Escola Nacional de Equitacdo, Anadia, 27/11/2009

Monitor de Equitagéo Terapéutica — Escola Nacional de Equitagéo, Aveiro, 09/01/2008
Monitor de Equitacdo Plena Natureza — Escola Nacional de Equitacdo, Constéancia, 2010
Co-adjuvante do Responsavel Técnico do Centro Hipico da EPADRYV, inscrito no Instituto
do Desporto de Portugal e Federagcdo Equestre Portuguesa

Cédula Profissional n.° 2432 - Emblemas n.° 22 e 23
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